
Junge Familien frühzeitig erreichen –
Das Potential der 

Schwangerschafts(konflikt)-
beratungsstellen in NRW



Potenzial
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Gesetz & Recht

§ 2 SchKG Beratung

Der Anspruch auf Beratung umfasst Informationen 
über
1. (..)
2. Bestehende familienfördernde Leistungen und 
Hilfen für Kinder und Familien, einschließlich der 
besonderen Rechte im Arbeitsleben, (…),
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Gesetz & Recht

§ 2 SchKG Beratung

4. Soziale und wirtschaftliche Hilfen für Schwangere, 
insbesondere finanzielle Leistungen sowie Hilfen bei 
der Suche nach Wohnung, Arbeits- oder 
Ausbildungsplatz oder deren Erhalt, (…).
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Gesetz & Recht

§ 2 SchKG Beratung

Die Schwangere ist darüber hinaus bei der 
Geltendmachung von Ansprüchen sowie bei der 
Wohnungssuche, bei der Suche nach einer 
Betreuungsmöglichkeit für das Kind und bei der 
Fortsetzung ihrer Ausbildung zu unterstützen. Eine 
gesetzlich verankerte Zusammenarbeit mit den Frühen 
Hilfen gehört ebenfalls zur Aufgabe der 
Beratungsstellen.
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Zahlen und Fakten aus NRW

Mitarbeiter*innen in den Beratungsstellen: 1490 

Anzahl geförderter 
Schwangerschaftsberatungsstellen: 217 

Beratungen 129.251
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Zahlen und Fakten aus NRW

Bundesstiftungsanträge

32.816 Anträge

671,44 Euro durchschnittlicher Bewilligungsbetrag

Insgesamt: mehr als 20,6 Millionen Euro
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• ein*e Berater*in mit einer Ratsuchenden 
• ein*e Berater*in mit zwei Ratsuchenden
• ein*e Berater*in mit einer Ratsuchenden und 

Dolmetscher*in 

Das Beratungssetting:



Profession

Basis: abgeschlossenes Studium als 
Psycholog*in, Pädagog*in, Sozialarbeiter*in, 
Sozialpädagog*in oder vergleichbarer Studiengang

zusätzlich: Ausbildung in Gesprächsführung 
(Zusatzqualifikation) 
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Profession

Fortlaufend ergänzende Weiterbildungen um die
Methoden- und Handlungskompetenz zu erweitern

I. Theoretisch und praktisch, Beratungsansätze

II. Inhaltlich, fachliches Wissen (Sozial-, Ausländer*-
innenrecht, Schuldnerberatung,
Elternzeit & Elterngeld, Kinderschutz, Sexualisierte 
Gewalt …)
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Profession

Fortlaufend ergänzende Weiterbildungen um die

III. Spezielle Beratungsthemen, wie Trauerbegleitung, 
Beratung im Kontext Pränataldiagnostik, 
Kinderwunschberatung, Trauma, 
psychische Erkrankungen, frühe Elternschaft, 
Regulationsstörungen, Gesunde Geburt, …
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Zahlen und Fakten zur Beratung

Häufigkeit der Beratungsanlässe in der allg. 
Schwangerenberatung: 

• berufliche Situation - 34,9 %
• finanzielle Situation - 31,6 %

• Situation als Alleinerziehende - 20,0 %

• Wohnungssituation - 17,8 %

• (drohende) Arbeitslosigkeit - 5,9 %

• Ausländerrechtliche Probleme - 3,5 %

Astrid Linnemann, Geschäftsführerin www.nrw-donumvitae.de



Zahlen und Fakten zur Beratung

Informationen und Unterstützungsleistungen 
in der allg. Schwangerenberatung: 

48,7 % gesetzliche Hilfen

44,4 % rechtliche Fragen

52,7 % öffentliche/private Hilfsfonds

41,4 % Vergabe von Mitteln aus öffentlichen/privaten 
Hilfsfonds
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Lots*in : Empowerment 

www.nrw-donumvitae.de

• Beratung als geschützter Raum  

• Frau im Fokus



Lots*in: finanzielle/existentielle Hilfen

www.nrw-donumvitae.de

• Jobcenter             

• BCA

• Sozialamt 

• Wohngeldstelle



Lots*in: finanzielle/existentielle Hilfen

• Familienkasse: Kindergeld

• Elterngeldstelle 

• Krankenkasse: Mutterschaftsleistungen

• Unterhaltsvorschusskasse
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Lots*in: finanzielle/existentielle Hilfen
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• Bundesstiftung „Mutter & Kind“ und andere 
Hilfefonds

• Bildung und Teilhabe

• Weitervermittlung an Rechtsberatung z.B bei 

Kündigung, Sorgerecht etc.

• Schuldnerberatung



Lots*in: finanzielle/existentielle Hilfen
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• Bildungsträger

• Aufsichtsbehörde für Mutterschutz

• Wohnungsbaugesellschaften



Lots*in: allgemeine Veränderungen
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• Standesamt: Geburtsurkunde, 
Vaterschaftsanerkennung

• Jugendamt: Vaterschaftsanerkennung, 
Beistandschaft

• Ausländeramt: Aufenthaltstitel



Lots*in: Gesundheit
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• Verhütungsmittelfonds

• Familien-Hebamme

• Embryonaltoxikologisches Institut

• Stillberatung, Geburtsvorbereitungskurse, 

Rückbildungsgymnastik



Lots*in: psychosoziale Hilfen
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• weitergehende Beratung

• Frauenberatungsstelle, Frauenhaus

• Polizei: Gewaltschutz 

• Anonyme Spurensicherung

• Schreiambulanz



Lots*in: psychosoziale Hilfen
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• Frühförderstellen

• Familienzentren

• Gruppenangebote

• Psychotherapeutin

• Mutter-Kind-Kuren



Fast alle Kontakte auf einen Blick
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• Jobcenter             

• BCA

• Sozialamt 

• Wohngeldstelle

• Beratung als geschützter Raum 

• Frau im Fokus

• Familienkasse: Kindergeld

• Elterngeldstelle 

• Krankenkasse: Mutterschaftsleistungen

• Unterhaltsvorschusskasse

• Bundesstiftung „Mutter & Kind“ und andere Hilfefonds

• Bildung und Teilhabe

• Weitervermittlung an Rechtsberatung z.B bei Kündigung, 

Sorgerecht etc.

• Schuldnerberatung
• Bildungsträger

• Aufsichtsbehörde für Mutterschutz

• Wohnungsbaugesellschaften

• Standesamt: Geburtsurkunde, Vaterschaftsanerkennung

• Jugendamt: Vaterschaftsanerkennung, Beistandschaft

• Ausländeramt: Aufenthaltstitel

• Verhütungsmittelfonds

• Familien-Hebamme

• Embryonaltoxikologisches Institut

• Stillberatung, Geburtsvorbereitungskurse, 

Rückbildungsgymnastik

• weitergehende Beratung

• Frauenberatungsstelle, Frauenhaus

• Polizei: Gewaltschutz 

• Anonyme Spurensicherung

• Schreiambulanz

• Frühförderstellen

• Familienzentren

• Gruppenangebote

• Psychotherapeutin

• Mutter-Kind-Kuren



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit


